
Caro amico , non so bene da dove cominciare ma volevo raccontarti il mio pensiero. So che 
il percorso che stai facendo non è facile e richiede tanto coraggio , io ti stimo molto perché 
decidere di cambiare strada e chiedere aiuto richiede coraggio e forza di volontà . Sono 
sicura che in fondo al buio troverai la luce e la serenità che hai perso e che sorriderai più 
forte di prima . Non giudicare te stesso solo per ciò che sei stato in passato , ma guarda il 
presente più consapevole , e il futuro con più sogni e progetti da realizzare . Ci saranno molti 
momenti di dubbio, di pensieri negativi ma fa parte della normalità , non perdere la forza 
d’animo ma continua a superare gli ostacoli che la vita ti pone davanti . La tua testimonianza 
ha lasciato sicuramente il segno in ognuno di noi , è stata incisiva , ci ha lasciato tanta 
consapevolezza e ci ha mostrato che un mondo che a noi sembra tanto lontano non lo è alla 
fine neanche tanto. Ti ringrazio per esserti mostrato tanto fragile ai nostri occhi per aver 
mostrato che la vita a volte colpisce tanto forte , portandoci a strade di cui a volte non 
conosciamo la via d’uscita . Che dirti, non buttarti giù perché ci sono molte persone che 
credono in te , che fanno il tifo per te e che ti stimano per la tua forza. Un forte abbraccio.
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